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XXVIII DUATLON DE GALIZANO
26 DE FEBRERO
PLAZA PUBLICA DE GALIZANO
(desde las 9:30 horas)




Categorias:Infantil, cadete, juvenil, absolutos populares, junior, sub23, veteranos (1, Il y lll), clubes
absolutos (equipos federados). Benjamin y alevin (salida no competitiva).

DISTANCIAS:

ABSOLUTOS FEDERADOS (nacidos en 2005 y anteriores)
6 km carrera-33 km ciclismo- 3 km carrera. Drafting NO permitido. Bicicleta de contrarreloj permitida
(Reglamento FETRI)

CADETES (2008 y 2009) JUVENILES (afios 2006 y 2007) y ABSOLUTOS NO FEDERADOS (populares,
2005 y anteriores). Bicicleta de montafia permitida. Bicicleta de contrareloj no permitida (Drafting
permitido).

3 km carrera- 9 km ciclismo- 1,6 km carrera

INFANTILES (afios 2010y 2011)
2,4 km carrera- 9 km ciclismo- 0,8 km carrera

BENJAMIN (afios 2014 y 2015) y ALEVIN (aifios 2012 y 2013) Prueba no competitiva
0,7 km carrera- 2 km ciclismo-0,35 km carrera

LUGAR DE CELEBRACION:
Plaza Publica Galizano (C/ Verdes 50). Entrega de dorsales Teatro Municipal Ribamontan al Mar.

HORA DE INICIO:

09:30 horas Salida absoluta federada femenina

09:31 horas Salida absoluta federada masculina

No antes de 12:00 h. Categorias menores y absolutos no federados

HORARIO DE BOXES:

El horario de apertura y cierre de boxes (salida absoluta) sera de 08:15-09:15 h.

En las categorias menores y absolutos no federados, se hara tras la conclusién de las categorias
absolutas federadas.

RECOGIDA DE DORSALES:
Se podran recoger dorsales el sabado 25 de febrero, entre las 18 y 21:00 h. en el Teatro Municipal
Ribamontan al Mar (Calle Verdes 50, 39160, Galizano). El domingo la recogida de dorsales sera de

08:00 a 09:00 h. para las categorias absolutas, junior, y sub 23 federadas y de 09:30 a 11:00 h. para
el resto de categorias.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

La fecha de celebracion de la Prueba “XXVIII Duatlon de Galizano” sera el 26 de febrero de 2023.



» LUGAR:
La salida sera desde la plaza Publica de Galizano (C/ Verdes 50, 39160, Galizano), a las 09:30
horas en las categorias federadas absolutas (09:00 h. chicas y 09:01 h. chicos) y no antes de
las 12:00 h. en categorias menores y absolutos no federados. En dicho lugar hay servicios,
pero no hay ni duchas ni vestuarios. Aparcamientos y locales de restauracién préximos.

» HORARIOS:

La prueba dard comienzo a las 09:30 horas del domingo 26 de febrero de 2023
empezando por las categorias absolutas y una vez terminadas estas se dard comienzo a
las categorias escolares, la organizacién se guarda el derecho de juntar a varias categorias
menores si el nUmero de participantes y los condicionantes asi lo determinan.

La primera salida se hara con las participantes femeninas a las 9:30 h. y la masculina a las
09:31 h.

Las categorias menores no comenzaran antes de las 12:00, para asi dar tiempo a las
categorias absolutas a terminar y poder recoger el material. La entrega de premios de la
prueba absoluta serd lo mas pronto posible, tras la publicacion de resultados.

La entrega de premios de la prueba de menores tendra lugar tras la ultima carrera
(alevines y benjamines).

NOTA IMPORTANTE: El domingo acudird mucha gente a las competiciones (deportistas,
voluntarios, familiares, etc.). Ademads, la zona de boxes y salida-meta tiene un espacio
reducido. Es importante respetar a los deportistas y velar por su integridad, si como por
la seguridad de los circuitos y duatletas en las diferentes pruebas. Por ello hay que
respetar las indicaciones de voluntarios, organizadores y oficiales. También hay que tener
en cuenta que la zona tendrd restricciones de trafico durante toda la manana, por lo que
se debe contemplar este aspecto en desplazamientos pre y post prueba.

> DORSALES

La Organizacion entregara a cada deportista dorsal de competicion (deberd ir en la parte
delantera durante la carrera a pie y en la parte trasera del cuerpo durante el sector de
ciclismo). Dicho dorsal se llevard mediante goma eldstica y deberd ser visible en todo
momento. También se entregaran dorsales de pegatina par casco, bicicleta (colocar en la
tija del sillin) y guardarropa.

El dorsal tendrd diferente color segun la carrera.

Todas las categorias (menos alevines y benjamines) seran cronometradas y controladas
mediante chip electrdnico.

ENTRADA Y CONTROL DE BOXES:

Los boxes estaran controlados por oficiales de la Federacion y personal de la organizacion.
Solo podran entrar a los mismos los deportistas y personal acreditado.

Los boxes seran de barra.

Para acceder a boxes el deportista debera ir con su bicicleta de la mano, casco puesto y
abrochado, dorsales colocados y documento acreditativo de identidad. Al respecto el
reglamento de la Federacién Espafiola de Triatlon dice que: La licencia federativa, DNI,
NIE o pasaporte seran requeridos para el acceso al Area de transicion o en cualquier otro



momento que el Delegado Técnico o el Juez Arbitro de la competicién lo estimen
oportuno. La exhibiciéon y comprobacién de la licencia federativa, DNI, NIE o pasaporte
para el acceso al Area de transicién podra ser sustituida por otras formas de verificacién
de la identidad de los deportistas que el Delegado Técnico o el Juez Arbitro estimen
oportunas.

En los boxes solo se podran dejar el material a utilizar durante la competicién. Existird un
servicio de guardarropia fuera de boxes.

Una vez finalizada la prueba, para sacar bicicleta y material del mismo habra que
presentar dorsal de competicion.

El Juez Arbitro determinard el momento en que se pueden sacar material de boxes, dicho
momento nunca serd anterior a la llegada del Ultimo participante a la segunda transicion,
salvo que se decida lo contrario por causas organizativas.

Los boxes cerraran 15 minutos antes de cada salida.

» CAMBIOS ORGANIZATIVOS:

La Organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier tipo de cambio de caracter
organizativo que sea en beneficio de los participantes, debiendo comunicar dichos
cambios, antes de la salida en cualquier momento y por el medio que estime mas
oportuno.

La Organizacion se reserva el derecho a suspender o aplazar la prueba cuando observe
un riesgo inherente para la seguridad de los participantes o asi se lo hayan manifestado
las Autoridades competentes.

> PREMIOS:

Los premios se entregaran por categorias masculinas y femeninas y en la categoria de
absolutos también por equipos.

Los premios de la carrera absoluta son acumulativos.

En las categorias de Menores se estableceran clasificaciones por categoria y teniendo
Unicamente premios en las categorias Juvenil, Cadete e Infantil, siendo la categoria Alevin
y Benjamin de caracter no competitivo. A benjamines y alevines se les entregara al acabar
regalo de la organizacién y medalla de recuerdo.

Todos los participantes recibirdn un obsequio al finalizar la prueba a cargo del
Ayuntamiento de Ribamontan al Mar, asi como avituallamiento sélido y liquido.

PREMIOS ECONOMICOS PRUEBA ABSOLUTA FEDERADA

Absolutos/as Clubs (Masc./Fem.)
19/12 120 euros 70 euros
29/22 90 euros 50 euros
30/32 70 euros 30 euros

o O O O

Para obtener los trofeos y premios econédmicos es necesario estar presente en la ceremonina de
podium. Por clubes subiran al podium tres integrantes.

Los premios condmicos se pagaran por trasnferencia bancaria, para lo cual es necesario
cumplimentar un recibo con los datos bancarios del beneficiario.



OBLIGACIONES:

e El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

e Serd obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demas personal acreditado,
voluntarios, Policia Local, Guardia civil, Proteccion Civil...

e Para dejar el material en boxes sera necesario pasar el control de material en el horario
marcado (casco, frenos, etc.) y presentar un documento de identidad.

e El control de material se cerrara 15 minutos antes del comienzo de la carrera. No se
admitiran mas atletas tras el cierre del control de material.

e En todo momento y hasta la finalizacion de la prueba, los participantes deberan llevar
visible el dorsal facilitado por la organizacién, detrds en bici y delante corriendo.

e En la bici, bajo el sillin ird un dorsal adhesivo que también facilitard el organizador, asi
como en el casco.

e Drafting no permitido durante el segmento ciclista de la prueba absoluta federada
(Distancias FETRI).

e Se considera drafting estar dentro de dicha zona: la Zona de drafting para las
competiciones de Distancia Estandar o inferior: tendrd diez metros (10 m) lineales desde
el extremo de la rueda delantera. Un deportista podrd entrar en la zona de drafting de
otro deportista para adelantarle. Para efectuar esta maniobra contard con un mdximo de
20 segundos (20 s). Se puede incurrir en una sancion por drafting si se produce mds de un
intento consecutivo de adelantamiento sin éxito (Reglamento FETRI). Para motos serd de
12 metros lineales y para el resto de vehiculos a motor serd de 35 metros lineales.

e El duatleta tiene la obligacion de tener su bicicleta y equipo en las condiciones de
seguridad deseables, asi como responsabilizarse de su estado y condicidn fisica.

e No se podra acceder a boxes a retirar el material hasta que asi lo estime el Juez Arbitro.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO Y DECLARACION:

e Al inscribirse libre y voluntariamente, el participante en la prueba declara conocer y
aceptar plenamente este Reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna situacién no
reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga a tal efecto la Organizacién.

e La prueba se rige por el reglamento de la Federacién Espainola de Triatlon.

e Habra un penalty box en la segunda carrera a pie para el cumplimiento de las sanciones
impuestas. El deportista tiene la responsabilidad de parar en el mismo si se le ha
notificado una amonestacion.



CIRCUITOS Y AREAS DE TRANSICION

CIRCUITOS CATEGORIA ABSOLUTAS (JUNIOR, SUB 23, ABSOLUTOS Y VETERANOS FEDERADOS)

| Bici categorias absolutas

Afio 2005 y anteriores. Deportistas federados.

La Prueba Consta de 3 segmentos:

- Carrera a Pie: 2 vueltas al circuito “D”

- Ciclismo: 4 vueltas al circuito de ciclismo (imagen de la derecha)
- Carrera a Pie: 1 vuelta al circuito “D”

A LAS 9:30H. (chicas) y 9:31 H. (chicos) ABSOLUTOS/AS:
5,8 KM. A PIE — 34,5 KM. EN BICI - 2,9 KM. A PIE

2 VUELTAS ......... A PIE CIRCUITO “D”".

4 VUELTAS ......... BICI: ROT. GALIZANO-ROT. LOREDO

1 VUELTA......... A PIE CIRCUITO “D”

En el tramo de carrera a pie donde coincidan los dos sentidos de circulacién (Barrio Campa
Juana), los duatletas deberan correr por su lado izquierdo de la calzada.

Total de intervalo: Distancia: 577 km dida de 3 m. -65.5 m . -B.2% Pendiente media: 2.1%. -2.4%
~
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Tetal cla: 2.92 kn Incremento/pérdida d

TRANSICIONES

T1 (carrera-> ciclismo)

y T1 Duatlon de Galizano
(Cambio de carrera a
pie - Ciclismo)

"G

-

Leyenda
Boxes s
Final sector primera carrera a pie —» W
Comienzo sector ciclismo
Linea de montaje ciclismo
Conos para delimitar carriles de YYYY
solo bici y solo carrera a pie

T2 (ciclismo-> carrera)

g T2 Duatlon de Galizano
(Cambio de ciclismo -

f 2° carrera a pie)

Final sector ciclismo

Linea Desmontaje ciclismo
Comienzo 22 carrera a pie
Conos para delimitar carriles
de solo bici y solo carrera a pie




CIRCUITOS CATEGORIA JUVENIL, CADETE, INFANTIL Y ABSOLUTOS NO FEDERADOS

La Prueba Consta de 3 segmentos:

- Carrera a Pie: 4 vueltas al circuito “C” (3 infantiles)

- Ciclismo: 1 vuelta al circuito de ciclismo (imagen de la derecha)
- Carrera a Pie: 2 vuelta al circuito “C” (1 infantiles)

Los infantiles daran una vuelta menos a pie en cada uno de los sectores de carrera.

A LAS 12H. INFANTILES (2010 Y 2011), CADETES (2008 y 2009), JUVENILES (2006 y 2007) y
POPULARES ABSOLUTOS (2005 y anteriores):
3.200 M. A PIE—9 KM. EN BICI— 1600 M. A PIE.
4 VUELTAS ...... A PIE CIRCUITO “C” (Infantiles 3 vueltas: 2400 metros)
1 VUELTA ....... BICI ROTONDA LOREDO y PLAZA GALIZANO
2 VUELTAS ...... A PIE CIRCUITO “C” (Infantiles 1 vuelta: 800 metros)

En el ciclismo de esta carrera esta permitido el drafting. Bicicletas de manillar curvo, también
permitidas bicicletas de montafia.

En todo el segmento de ciclismo (desde que se coge la bici en boxes hasta que se deja) el
casco debe estar colocado y abrochado.

Las Transiciones son iguales para todas las categorias



CIRCUITOS CATEGORIA ALEVIN Y BENJAMIN

Alevin

La Prueba Consta de 3 segmentos:

- Carrera a Pie: 3 vueltas al circuito “A”

- Ciclismo: 2 vueltas al circuito de ciclismo “B” (imagen de la derecha)
- Carrera a Pie: 1 vuelta al circuito “A”

Benjamin

La Prueba Consta de 3 segmentos:

- Carrera a Pie: 2 vueltas al circuito “A”

- Ciclismo: 1 vuelta al circuito de ciclismo “B” (imagen de la derecha)
- Carrera a Pie: 1 vuelta al circuito “A”

BENJAMIN (afios 2014/15):
700 M. A PIE — 2 KM. EN BICI - 350 M. A PIE.
2 VUELTAS ...... A PIE CIRCUITO “A”
1 VUELTAS ...... BICI: CIRCUITO “B” (PLAYA)
1 VUELTA .. A PIE CIRCUITO “A”

ALEVIN (afios 2012/13):
1200 M. A PIE — 4 KM. EN BICI — 400 M. A PIE.
3 VUELTAS ...... A PIE CIRCUITO “A”
2 VUELTAS ...... BICI: CIRCUITO “B” (PLAYA)
1 VUELTA ... A PIE CIRCUITO “A”

Sino hay un nimero minimo de deportistas se unificaran las dos categorias bajo las distancias
benjamin.

Las Transiciones son iguales para todas las categorias



