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DOCUMENTO MEMORIA



 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
 V Duatlón Ayuntamiento de Ribamontán al Monte
 CATEGORÍAS
 Juvenil, Junior, Sub-23, Senior, Veteranos (I, II y III) y Equipos. Femenino y Masculino
 DISTANCIA
 5,0 Km 18,5 Km 2,5 Km 
 Sin Drafting
 LUGAR DE CELEBRACIÓN
 Villaverde de Pontones
 FECHA DE CELEBRACIÓN
 05 de marzo de 2.023
 HORA DE SALIDA
 Femenina 11:00 y Masculina 11:03
 HORARIO DE BOXES
 Apertura de boxes a las 09:45 y cierre a las 10:45
 RECOGIDA DE DORSALES
 Desde las 09:00 hasta las 10:40 horas del 05 de marzo de 2.023
 ORGANIZADOR
 Ayuntamiento de Ribamontán al Monte
 LÍMITE MAX. PARTICIPANTES
 El límite es de 140 participantes.
 FECHA INSCRIPCIONES
 Inicio: Miercoles 01 de febrero a las 00:00 horas
 Fin: Lunes 27 de febrero hasta las 23:59 horas
 PRECIO INSCRIPCIÓN
 17€ federados y 23€ no federados
 PREMIOS
 1ª, 2ª y 3ª feminino de cada categoria 
 1º, 2º y 3º masculino de cada categoria
 POLÍTICA DE DEVOLUCIONES
 En caso de suspensión de la prueba se realizará la devolución del 100% del importe.
No se admiten cambios de inscripción, ni devoluciones.
* La prueba se rige por el reglamento de la Federación Cántabra de Triatlón.



REGLAMENTO DEL EVENTO



FECHA:

✓ La fecha de celebración del V Duatlón de Ribamontán al Monte será el 05 de marzo de 2.023.

LUGAR:

✓ La salida será desde La Plaza del Sol de Villaverde de Pontones a las 11:00.

INSCRIPCIONES:

✓ La inscripción se abrirá el lunes 01 de febrero y se cerrará el lunes 27 de febrero, salvo que se llegue al
número máximo de participantes (140), ante lo cual se cerrará la inscripción con antelación a la fecha
prevista, en este caso no se podrá inscribir nadie más.

✓ La participación esta limitada a un máximo de 140 participantes.

✓ Las inscripciones podrán realizarse desde la página web de GED SPORTS. En la siguiente dirección:

✓ https://gedsports.com/race/duatlon-de-ribamontan-al-monte-2023

✓ Los participantes no federados, en el momento de la inscripción suscribirán el seguro de día oportuno para
participar en la prueba, que tendrán vigencia desde el momento del comienzo de la prueba hasta el cierre
de llegada.

✓ Sólo serán aceptados por la Organización, la licencia en vigor expedida por la Federación Española de
Triatlón en el caso de los participantes federados y el seguro de 1 día proporcionado por la organización para
los participantes no federados.

POLÍTICA DE DEVOLUCIONES:

✓ En caso de suspensión de la prueba se realizará la devolución del 100% del importe de la inscripción a todos
los participantes.



HORARIOS:

✓ La prueba dará comienzo a las 11:00 horas del domingo 05 de marzo y se cerrará la llegada a las 12:45 horas, salvo
que todos los participantes hayan concluido la prueba antes de esa hora, momento en el que cual se cerrará dicho
control.

✓ El horario previsto de llegada del primer corredor es a las 12:00 y la hora máxima para el último corredor las 12:45 h

✓ Recogida de dorsales: desde las 09:00 horas hasta las 10:40.

✓ Apertura y cierre de Boxes: desde las 09:45 horas hasta las 10:45.

✓ La entrega de trofeos se hará al finalizar la prueba la totalidad de los corredores participantes en ella.

CATEGORÍAS:

✓ Las categorías establecidas para la prueba son: Juvenil, Junior, Sub-23, Senior, Veteranos (I, II y III) y Equipos.
Femenino y Masculino

✓ La participación no esta abierta a categorías menores.

PREMIOS:

✓ Trofeo para los 3 mejores corredores de cada categoría, tanto masculino como femenino.

✓ Premio en metálico para los 3 mejores corredores en categoría senior, tanto masculino como femenino (100€, 75€ y
50€).

✓ Trofeo y premio en metálico para los 3 mejores equipos (se sumaran los tiempos de los 3 primeros), tanto masculino
como femenino (50€, 30€ y 20€).

CAMBIOS:

✓ La organización se reserva el derecho de realizar cualquier tipo de cambio de carácter organizativo que sea en
beneficio de los participantes, debiendo comunicar dichos cambios, en el caso de que se produzcan, antes de la salida
en cualquier momento y por el medio que estime más oportuno.



OBLIGACIONES:

✓ El duatleta es responsable de conocer el circuito.

✓ El duatleta será responsable del control de número de vueltas que lleva realizado en cada segmento.

✓ Será obligatorio cumplir las indicaciones de los jueces y organizadores.

✓ Para dejar el material en boxes será necesario pasar el control de material (casco, frenos, etc.) y presentar
la licencia federativa en vigor y documento de identidad.

✓ El control de material se cerrará 15 minutos antes del comienzo de la carrera. No se admitirán más atletas
tras el cierre del control de material y no se devolverá el importe de la inscripción.

✓ La zona interior de boxes estará cortada al público. Las dos transiciones se realizarán allí y está prohibido
circular montado en bici dentro de los mismos.

✓ El uso de casco homologado es obligatorio, deberá abrocharse antes de coger la bici y no se podrá quitar
hasta dejarla en la siguiente transición.

✓ En todo momento y hasta la finalización de la prueba, los participantes deberán llevar visible el dorsal,
detrás en bici y delante corriendo. En la bici, bajo el sillín irá un dorsal adhesivo que también facilitará el
organizador.

✓ Está terminantemente prohibido ayudarse exteriormente y circular detrás de un vehículo.

✓ Estará prohibido recibir comida o bebida fuera de las áreas de avituallamiento fijadas por la organización.

✓ No está permitido la utilización de cascos de audio, teléfono o similares durante la competición, la sanción
por ello será la DESCALIFICACIÓN.

✓ No se podrá acceder a boxes a retirar el material hasta que no finalice el último participante el recorrido de
la prueba o cuando así lo estime el Juez Árbitro.



✓ Será obligatorio tener en regla la licencia federativa, o en su caso haber adquirido la licencia de un día, que se
indicará al realizar la inscripción.

✓ Todos los participantes adquieren el compromiso de aceptar estas normas al formalizar la inscripción.

✓ No estará permitida la entrada en boxes a ninguna persona que no esté participando en la prueba o sea autorizada por
el oficial responsable. Y en todo caso los deportistas sólo estarán autorizados a recoger su material una vez concluya
el segmento de ciclismo y acrediten su participación. La responsabilidad por pérdida o extravío de material es única y
exclusivamente de cada deportista, la cual se adquiere por el hecho de participar.

CLASIFICACIONES Y ENTREGA DE PREMIOS:

✓ Las clasificaciones publicadas antes de las resoluciones del Comité de Apelación tendrán siempre carácter provisional.

✓ La entrega de trofeos no se hará en ningún caso antes finalizar la prueba la totalidad de los corredores participantes
en ella.

RECLAMACIONES:

✓ Se dispondrá como tiempo máximo para efectuar una reclamación, hasta 15 minutos después de la entrada en meta
del último participante, estando colgado el cartel de sanciones.

✓ Las reclamaciones deberán ser por escrito, nunca verbales, y se abonará una fianza de 20 euros a la Federación
Cántabra, que serán devueltos si el motivo de la reclamación es aceptado.

ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO Y DECLARACIÓN:

✓ Al inscribirse libre y voluntariamente, el participante en la marcha declara conocer y aceptar plenamente este
Reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna situación no reflejada en el mismo, prevalecerá lo que disponga a
tal efecto la Organización

✓ La prueba se rige por el reglamento de la Federación Cántabra de Triatlón y P.M.



Motivos de descalificación:

✓ No llevar casco rígido homologado durante toda la prueba.

✓ Realizar cualquier acción voluntaria que pueda dañar el entorno natural.

✓ Arrojar cualquier tipo de basura durante el recorrido fuera de los contenedores.

✓ No realizar el recorrido completo de la marcha atajando o abandonar el recorrido delimitado.

✓ No llevar el dorsal, ocultarlo o manipularlo.

✓ Participar con el dorsal asignado a otro participante o no autorizado por la Organización.

✓ Realizar la inscripción con datos falsos y/o alterados.

✓ Manifestar comportamientos no deportivos y/o no respetuosos para con los miembros de la Organización, jueces,

colaboradores, público y resto de participantes.

✓ Engañar u ocultar malintencionadamente información del recorrido durante la prueba a otros participantes.

✓ Ser responsable o partícipe negligente en un accidente en el que se vea envuelto con otro participante.

✓ Manifestar claros síntomas de malestar físico que puedan derivar en algún agravamiento de la salud.

✓ Se remolcado por cualquier vehículo en cualquier forma.

✓ Ser acompañado durante el recorrido de la marcha por vehículos a motor.

✓ Está terminantemente PROHIBIDO entrar en meta con niños o acompañantes

✓ Cualquier otro motivo no reflejado entre los puntos anteriores que se considere punible de sanción.



RECORRIDOS Y CROQUIS



PLANO GENERAL ZONA  DE BOXES, SALIDA Y META



RECORRIDO: PLANO CIRCUITO CARRERA A PIE



RECORRIDO: PLANO CIRCUITO CARRERA EN BICI



TRANSICIÓN 1



TRANSICIÓN 2



PENALTI-BOX
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