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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

V Duatlén Ayuntamiento de Ribamontan al Monte
CATEGORIAS

Juvenil, Junior, Sub-23, Senior, Veteranos (I, Il y lll) y Equipos. Femenino y Masculino
DISTANCIA

5,0 Km 18,5 Km 2,5 Km

Sin Drafting 3

LUGAR DE CELEBRACION

Villaverde de Pontones

FECHA DE CELEBRACION

05 de marzo de 2.023

HORA DE SALIDA

Femenina 11:00 y Masculina 11:03

HORARIO DE BOXES

Apertura de boxes a las 09:45 y cierre a las 10:45

RECOGIDA DE DORSALES

Desde las 09:00 hasta las 10:40 horas del 05 de marzo de 2.023
ORGANIZADOR

Ayuntamiento de Ribamontan al Monte

LIMITE MAX. PARTICIPANTES

El limite es de 140 participantes.

FECHA INSCRIPCIONES

Inicio: Miercoles 01 de febrero a las 00:00 horas

Fin: Lunes 27 de febrero hasta las 23:59 horas

PRECIO INSCRIPCION

17€ federados y 23€ no federados

PREMIOS

12, 22 y 32 feminino de cada categoria

19, 22 y 32 masculino de cada categoria

POLITICA DE DEVOLUCIONES

En caso de suspension de la prueba se realizara la devolucion del 100% del importe.
»No se admiten cambios de inscripcion, ni devoluciones.

»* La prueba se rige por el reglamento de la Federacion Cantabra de Triatldn.
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REGLAMENTO DEL EVENTO
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FECHA:

v La fecha de celebracion del V Duatlén de Ribamontan al Monte sera el 05 de marzo de 2.023.

LUGAR:

v La salida sera desde La Plaza del Sol de Villaverde de Pontones a las 11:00.

INSCRIPCIONES:

v La inscripcion se abrira el lunes 01 de febrero y se cerrara el lunes 27 de febrero, salvo que se llegue al
numero maximo de participantes (140), ante lo cual se cerrara la inscripcion con antelacion a la fecha
prevista, en este caso no se podra inscribir nadie mas.

v La participacion esta limitada a un maximo de 140 participantes.

v Las inscripciones podran realizarse desde la pagina web de GED SPORTS. En la siguiente direccion:

v https://gedsports.com/race/duatlon-de-ribamontan-al-monte-2023

v Los participantes no federados, en el momento de la inscripcion suscribiran el seguro de dia oportuno para
participar en la prueba, que tendran vigencia desde el momento del comienzo de la prueba hasta el cierre
de llegada.

v Solo seran aceptados por la Organizacion, la licencia en vigor expedida por la Federacion Espanola de

Triatlon en el caso de los participantes federados y el seguro de 1 dia proporcionado por la organizacion para
los participantes no federados.

POLITICA DE DEVOLUCIONES:

v

En caso de suspension de la prueba se realizara la devolucion del 100% del importe de la inscripcion a todos
los participantes.
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HORARIOS:

v La prueba dara comienzo a las 11:00 horas del domingo 05 de marzo y se cerrara la llegada a las 12:45 horas, salvo
que toldos los participantes hayan concluido la prueba antes de esa hora, momento en el que cual se cerrara dicho
contro

El horario previsto de llegada del primer corredor es a las 12:00 y la hora maxima para el ultimo corredor las 12:45 h
Recogida de dorsales: desde las 09:00 horas hasta las 10:40.

Apertura y cierre de Boxes: desde las 09:45 horas hasta las 10:45.

La entrega de trofeos se hara al finalizar la prueba la totalidad de los corredores participantes en ella.

CATEGORIAS:

v' Las categorias establecidas para la prueba son: Juvenil, Junior, Sub-23, Senior, Veteranos (I, Il y Ill) y Equipos.
Femenino y Masculino

v La participacion no esta abierta a categorias menores.
PREMIOS:
v Trofeo para los 3 mejores corredores de cada categoria, tanto masculino como femenino.

v Premio en metalico para los 3 mejores corredores en categoria senior, tanto masculino como femenino (100€, 75€ y
50€).

v Trofeo y premio en metalico para los 3 mejores equipos (se sumaran los tiempos de los 3 primeros), tanto masculino
como femenino (50€, 30€ y 20€).

CAMBIOS:

v La organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier tipo de cambio de caracter organizativo que sea en
beneficio de los participantes, debiendo comunicar dichos cambios, en el caso de que se produzcan, antes de la salida
en cualquier momento y por el medio que estime mas oportuno.
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OBLIGACIONES:

v El duatleta es responsable de conocer el circuito.

v El duatleta sera responsable del control de numero de vueltas que lleva realizado en cada segmento.

v Sera obligatorio cumplir las indicaciones de los jueces y organizadores.

v Para dejar el material en boxes sera necesario pasar el control de material (casco, frenos, etc.) y presentar
la licencia federativa en vigor y documento de identidad.

v El control de material se cerrara 15 minutos antes del comienzo de la carrera. No se admitiran mas atletas
tras el cierre del control de material y no se devolvera el importe de la inscripcion.

v La zona interior de boxes estara cortada al publico. Las dos transiciones se realizaran alli y esta prohibido
circular montado en bici dentro de los mismos.

v El uso de casco homologado es obligatorio, debera abrocharse antes de coger la bici y no se podra quitar
hasta dejarla en la siguiente transicion.

v En todo momento y hasta la finalizacion de la prueba, los participantes deberan llevar visible el dorsal,
detras en bici y delante corriendo. En la bici, bajo el sillin ira un dorsal adhesivo que tambien facilitara el
organizador.

v Esta terminantemente prohibido ayudarse exteriormente y circular detras de un vehiculo.

v Estara prohibido recibir comida o bebida fuera de las areas de avituallamiento fijadas por la organizacion.

v No esta permitido la utilizacion de cascos de audio, teléfono o similares durante la competicion, la sancién
por ello sera la DESCALIFICACION.

v No se podra acceder a boxes a retirar el material hasta que no finalice el Gltimo participante el recorrido de

la prueba o cuando asi lo estime el Juez Arbitro.
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CLASIFICACIONES Y ENTREGA DE PREMIOS:

RIBAMONTAN AL MONTE

Sera obligatorio tener en regla la licencia federativa, o en su caso haber adquirido la licencia de un dia, que se
indicara al realizar la inscripcion.

Todos los participantes adquieren el compromiso de aceptar estas normas al formalizar la inscripcion.

No estara permitida la entrada en boxes a ninguna persona que no esté participando en la prueba o sea autorizada por
el oficial responsable. Y en todo caso los deportistas sélo estaran autorizados a recoger su material una vez concluya
el segmento de ciclismo y acrediten su participacion. La responsabilidad por pérdida o extravio de material es Unica y
exclusivamente de cada deportista, la cual se adquiere por el hecho de participar.

v Las clasificaciones publicadas antes de las resoluciones del Comité de Apelacion tendran siempre caracter provisional.
v' La entrega de trofeos no se hara en ningln caso antes finalizar la prueba la totalidad de los corredores participantes

en ella.

RECLAMACIONES:

v Se dispondra como tiempo maximo para efectuar una reclamacion, hasta 15 minutos después de la entrada en meta
del ultimo participante, estando colgado el cartel de sanciones.

v Las reclamaciones deberan ser por escrito, nunca verbales, y se abonara una fianza de 20 euros a la Federacion

ACEPTACION DEL REGLAMENTO Y DECLARACION:

Cantabra, que seran devueltos si el motivo de la reclamacién es aceptado.

v

Al inscribirse libre y voluntariamente, el participante en la marcha declara conocer y aceptar plenamente este
Reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga a
tal efecto la rganizacion

La prueba se rige por el reglamento de la Federacion Cantabra de Triatlon y P.M.
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Motivos de descalificacion:

No llevar casco rigido homologado durante toda la prueba.

Realizar cualquier accion voluntaria que pueda danar el entorno natural.

Arrojar cualquier tipo de basura durante el recorrido fuera de los contenedores.

No realizar el recorrido completo de la marcha atajando o abandonar el recorrido delimitado.
No llevar el dorsal, ocultarlo o manipularlo.

Participar con el dorsal asignado a otro participante o no autorizado por la Organizacion.

Realizar la inscripcion con datos falsos y/o alterados.
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Manifestar comportamientos no deportivos y/o no respetuosos para con los miembros de la Organizacion, jueces,
colaboradores, publico y resto de participantes.

Enganar u ocultar malintencionadamente informacion del recorrido durante la prueba a otros participantes.
Ser responsable o participe negligente en un accidente en el que se vea envuelto con otro participante.
Manifestar claros sintomas de malestar fisico que puedan derivar en algiin agravamiento de la salud.

Se remolcado por cualquier vehiculo en cualquier forma.

Ser acompanado durante el recorrido de la marcha por vehiculos a motor.

Esta terminantemente PROHIBIDO entrar en meta con niflos o0 acompanantes
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Cualquier otro motivo no reflejado entre los puntos anteriores que se considere punible de sancion.
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RECORRIDOS Y CROQUIS
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TRANSICION 1
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TRANSICION 2
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