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Desde Santander salida 6
S10

Desde Solares salida 6
S10

Aparcamientos proximos:
aledanos, zona La
Planchada, La Cantabrica
y Sociedad Deportiva de
Remo Astillero (salida 7
S10)
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Horarios Domingo 30 julio 2023.

?Lugar: Plaza de la Fondona, Astillero.

14:00-15:00 h. Inicio montaje circuitos carrera, natacion y meta/salida
15:30 h. Inicio entrega de dorsales (Plaza de la Fondona)

15:30 h. Apertura Boxes Carrera Benjamin/Alevin

15:45 h. Apertura Boxes Carrera Infantiles/Cadetes

16:00 h. Inicio Carrera Benjamin/Alevin

16:20 h. Inicio Carrera Cadete/Infantil

16:45 h. Fin de entrega de dorsales

Tras la finalizacion de la prueba infantil/cadete se abriran los boxes para absolutos.
17:15 h. Inicio Carrera absoluta femenina/ 17:18 h. Inicio Carrera absoluta masculina
Los boxes cerraran 15 minutos antes de cada salida (10 minutos para benjamin/alevin)

Q Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicaran las clasificaciones provisionales, habra 20
minutos para posibles reclamaciones. Se comenzarad la entrega de trofeos con las categorias infantil/cadete
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=| Reglamento

—

* La competicion se regira por el reglamento de competiciones de la

Federacion Espanola de Triatlon 2023. Reglamento FETRI 2023

El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que
lleva realizado en cada segmento.

Sera obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demas personal
acreditado, voluntarios, Policia Local, Cruz Roja y Proteccion Civil.

El Acuatlon es una especialidad de resistencia que combina dos disciplinas en dos o
tres segmentos: Natacion y Carrera a pie; o bien Natacion, Carrera a pie y Natacion.
El orden es el sefialado y el crondmetro no se para durante el tiempo que transcurra
la competicidn (pagina 5).

Distancia Estandar: 2,5 km 1 km 2,5 km

https://triatlon.org/wp-content/uploads/2023/06/1177 Reglamento-de-
Competiciones-Triatlon-CD-09.06.2023.pdf

En una competicion de Acuatlon y durante el primer segmento de carrera a pie, no
estd permitido llevar puesto gorro/gafas de natacion.
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Circular.21.22-Competiciones-Reglamento-de-competiciones-edicion-2023.pdf?fbclid=IwAR2BdWElilNuShUD9qN9Rh-o7am48ZCzGP77cl8vrRTc-UQag0x8Zn19UKY
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2023/06/1177_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-09.06.2023.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2023/06/1177_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-09.06.2023.pdf

JE TRIATLON

MATERIAL

* La Organizacion entregara a cada deportista dorsal
de competicion (debera ir en la parte delantera
durante la carrera a pie). Dicho dorsal se llevara
mediante goma elastica y debera ser visible en
todo momento. No podra introducirse en el agua.

* Para la natacion se entregara un gorro de latex, con
el dorsal rotulado. Color rosa para las categorias
absolutas femeninas y rojo para los absolutos
masculinos.
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v Control de Material

Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad

Dentro de la transicién (Plaza de la Fondona):

Cada deportista tendra una silla y una caja de plastico numerada.

Durante la competicidn, el material ya utilizado debera colocarse dentro de la cesta.
En boxes solo se podra dejar material que vaya a ser utilizado en la competicion
HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta.

A los boxes solo podran entrar deportistas y personal autorizado.

Los boxes cerraran 15 minutos antes de cada salida

Los boxes de alevines/infantiles tendran una ubicacidn cercana a la rampa de acceso al mar
y se cerraran a las 15:50 h.

No se podra acceder a boxes a retirar el material hasta que asi lo estime el Juez Arbitro.
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* Alevin-Benjamin 350m -150m — 350m
* [nfantil-Cadete 1,25-500-1,25 km
* Absolutos 2,5km - 1000m — 2,5km

£
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* El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que
lleva realizado en cada segmento.

* La no realizacidon de los circuitos/vueltas establecidos llevaria como consecuencia
la descalificacion del deportista
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TRIATLON

R N

CIRCUITO
NATACION

ACUATLON CIRCUITOS :
BENJAMIN-ALEVIN ~
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ADE TRIATLON
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& @ R CIRCUITOS ABSOLUTOS

@ VAStillerosTd e
. ntander SAU

SECTOR NATACION
1 VUELTA 1 KM

o ’—'_’Bauio el
W e At "7'_(\_‘\‘,;\“\&'.\)

Bar lalEstacion” AN . 3 X SO it g
Ws s 675 s \ J N &

0 Ordlrs@edilo
o Qs @ |

> ©
; ,9,‘\\‘2"\ . \
Barrioley

W
e
O
WMUelle de g
ORI
Wk

Il ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO www.fetricantabria.com © ¥



Meta

2% Carrera
_~¥Hot I'Ll’asyAncIas "4 LY Absolutos.
N (& & RTR WY Enl : ;
LA o N B nlace naranja mas
BAC t =
. 0\\7"\”\"\
elle de by
la,Orconera™ : $b
TR /4 A
P Catitt

colRiadéelsolia

% !
|t @ iJl Remo Astillero
"

7 \Somedad Deportiva
"4 de \Remo Astillero

7
)
-

o

Il ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO www.fetricantabria.com © ¥ ©




o

ﬁ @ ﬁ Recorridos — Natacion

* La pleamar sera a las 15:30 h. con un coeficiente de
78.

* El segmento acuatico estara controlado por
embarcacion de Cruz Roja, oficial y piraglistas del
Club Cantabria Multisport.
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R @ & Recorridos — Circuito carrera a pie

* Las pruebas infantil/cadete y absoluta tendran el
mismo circuito de carrera a pie.

* Dicho circuito tendra diferente sentido de
circulacion (por la izquierda en el primer segmento
y por la derecha en el tercer segmento-revisar
planos-).
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ACIONGANT.

WWW. fetrlcan

Deberd
respetarse
el sentido
de
circulacién
dentro de
boxes.

No se podra
pasar entre
la linea de
sillas y cajas
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Q Trofeos |1l ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

Trofeos a los 3 primeros/as de la clasificacion absoluta y a los 3 primeros/as de las
categorias infantil, cadete, juvenil, junior, sub23, veterano 1, veterano 2 y veterano 3.

Trofeo a los 3 primeros clubes (puntudan 3 integrantes).

Los tres primeros cantabros/as (deportistas y clubes con licencia cantabra) en las
anteriores categorias recibiran medallas dentro del Campeonato de Cantabria de

Acuatlon Absoluto y escolar.

Los campeones de Cantabria absolutos recibiran el maillot distintivo Austral. Los tres
primeros absolutos recibiran un vale de fisioterapia cortesia de CFC (Marta Bolado

https://clinicacfd.es/ , regalo personal y no transferible).
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https://clinicacfd.es/

Premios econémicos:
- 12/19 absoluto/a 55 euros
- 22/22 absoluto/a 40 euros

- 32/32 absoluto/a

- 12/12juvenil
- 22/2%juvenil
- 32/32juvenil

- 12/19junior
- 22/22junior
- 32/3%junior

- 12/1° sub23
- 223/2°2sub23
- 323/325yb23

25 euros

25 euros
15 euros
10 euros

25 euros
15 euros
10 euros

25 euros
15 euros
10 euros

£
Y aud

Q Trofeos |1l ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

- 1ler club (tres integrantes de cada genero) femenino/ masculino 40 euros

- 22 club femenino/masculino
- 32 club femenino/masculino

Il ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

30 euros
20 euros
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Q Trofeos |1l ACUATLON REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

- La no presencia en la ceremonia de premiacion supondra la
perdida de trofeos y premios.

- Al pddium solo podran subir los deportistas premiados. En
clasificacion de clubes subiran 3 deportistas.

- SORTEO DE MATERIAL:

- Tras la entrega de premios habra un pequeno sorteo de
material deportivo entre todos los deportistas inscritos.

- El sorteo sera por el numero de dorsal. El premio solo puede
recogerlo el propio deportista, dorsal en mano.
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