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📍Localización: Plaza de la Fondona

Desde Santander salida 6 
S10
Desde Solares salida 6 
S10

Aparcamientos próximos: 
aledaños, zona La 
Planchada, La Cantábrica 
y Sociedad Deportiva de 
Remo Astillero (salida 7 
S10)
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⏲ Horarios Domingo 30 julio 2023. 

📍Lugar: Plaza de la Fondona, Astillero. 

14:00-15:00 h. Inicio montaje circuitos carrera, natación y meta/salida

15:30 h. Inicio entrega de dorsales (Plaza de la Fondona)

15:30 h. Apertura Boxes Carrera Benjamín/Alevín

15:45 h. Apertura Boxes Carrera Infantiles/Cadetes

16:00 h. Inicio Carrera Benjamín/Alevín

16:20 h. Inicio Carrera Cadete/Infantil

16:45 h. Fin de entrega de dorsales

Tras la finalización de la prueba infantil/cadete se abrirán los boxes para absolutos.

17:15 h. Inicio Carrera absoluta femenina/ 17:18 h. Inicio Carrera absoluta masculina

Los boxes cerraran 15 minutos antes de cada salida (10 minutos para benjamín/alevín)

 🏆 Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicarán las clasificaciones provisionales, habrá 20 
minutos para posibles reclamaciones. Se comenzará la entrega de trofeos con las categorías infantil/cadete
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• La competición se regirá por el reglamento de competiciones de la 
Federación Española de Triatlón 2023. Reglamento FETRI 2023

📃 Reglamento

• El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que 
lleva realizado en cada segmento.

• Será obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demás personal 
acreditado, voluntarios, Policía Local, Cruz Roja y Protección Civil.

• El Acuatlón es una especialidad de resistencia que combina dos disciplinas en dos o 
tres segmentos: Natación y Carrera a pie; o bien Natación, Carrera a pie y Natación. 
El orden es el señalado y el cronómetro no se para durante el tiempo que transcurra 
la competición (página 5).

• Distancia Estándar: 2,5 km 1 km 2,5 km

• https://triatlon.org/wp-content/uploads/2023/06/1177_Reglamento-de-
Competiciones-Triatlon-CD-09.06.2023.pdf

• En una competición de Acuatlón y durante el primer segmento de carrera a pie, no 
está permitido llevar puesto gorro/gafas de natación.
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MATERIAL
• La Organización entregará a cada deportista dorsal 

de competición (deberá ir en la parte delantera 
durante la carrera a pie). Dicho dorsal se llevará 
mediante goma elástica y deberá ser visible en 
todo momento. No podrá introducirse en el agua.

• Para la natación se entregará un gorro de latex, con 
el dorsal rotulado. Color rosa para las categorías 
absolutas femeninas y rojo para los absolutos 
masculinos.
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• Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad

Dentro de la transición (Plaza de la Fondona):

• Cada deportista tendrá una silla y una caja de plástico numerada.

• Durante la competición, el material ya utilizado deberá colocarse dentro de la cesta.

• En boxes solo se podrá dejar material que vaya a ser utilizado en la competición

• HABRÁ SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta.

• A los boxes solo podrán entrar deportistas y personal autorizado.

• Los boxes cerrarán 15 minutos antes de cada salida

• Los boxes de alevines/infantiles tendrán una ubicación cercana a la rampa de acceso al mar 
y se cerrarán a las 15:50 h.

• No se podrá acceder a boxes a retirar el material hasta que así lo estime el Juez Árbitro. 

✔Control  de Material
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ Distancias

• Alevín-Benjamín 350m -150m – 350m

• Infantil-Cadete 1,25-500-1,25 km

• Absolutos 2,5km - 1000m – 2,5km

• El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que 
lleva realizado en cada segmento.

• La no realización de los circuitos/vueltas establecidos llevaría como consecuencia 
la descalificación del deportista
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS BENJAMÍN-ALEVÍN
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS INFANTIL-CADETE
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS INFANTIL-CADETE
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS INFANTIL-CADETE
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS ABSOLUTOS
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS ABSOLUTOS
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ CIRCUITOS ABSOLUTOS
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ Recorridos – Natación

• La pleamar será a las 15:30 h. con un coeficiente de 
78.

• El segmento acuático estará controlado por 
embarcación de Cruz Roja, oficial y piragüistas del 
Club Cantabria Multisport.
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ Recorridos – Circuito carrera a pie

• Las pruebas infantil/cadete y absoluta tendrán el 
mismo circuito de carrera a pie.

• Dicho circuito tendrá diferente sentido de 
circulación (por la izquierda en el primer segmento 
y por la derecha en el tercer segmento-revisar 
planos-).
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ BOXES (T1. Carrera-> natación)
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ BOXES (T1. Carrera-> natación)
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Deberá 
respetarse 
el sentido 
de 
circulación 
dentro de 
boxes.
No se podrá 
pasar entre 
la línea de 
sillas y cajas
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ BOXES (T2. Natación-> Carrera)
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🏃♂️ 🏊♀️🏃♂️ BOXES (T2. Natación-> Carrera)
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🏆 Trofeos III ACUATLÓN REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

• Trofeos a los 3 primeros/as de la clasificación absoluta y a los 3 primeros/as de las 

categorías infantil, cadete, juvenil, junior, sub23, veterano 1, veterano 2 y veterano 3. 

Trofeo a los 3 primeros clubes (puntúan 3 integrantes).

• Los tres primeros cántabros/as (deportistas y clubes con licencia cántabra) en las 

anteriores categorías recibirán medallas dentro del Campeonato de Cantabria de 

Acuatlón Absoluto y escolar.

• Los campeones de Cantabria absolutos recibirán el maillot distintivo Austral. Los tres 

primeros absolutos recibirán un vale de fisioterapia cortesía de CFC (Marta Bolado 

https://clinicacfd.es/ , regalo personal y no transferible). 
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🏆 Trofeos III ACUATLÓN REAL ASTILLERO DE GUARNIZO
- Premios económicos:
- 1ª/1º absoluto/a   55 euros
- 2ª/2º absoluto/a   40 euros
- 3ª/3º absoluto/a    25 euros

- 1ª/1º juvenil         25 euros
- 2ª/2º juvenil          15 euros
- 3ª/3º juvenil          10 euros

- 1ª/1º junior           25 euros
- 2ª/2º junior          15 euros
- 3ª/3º junior          10 euros

- 1ª/1º sub23        25 euros
- 2ª/2º sub23        15 euros
- 3ª/3º sub23        10 euros

- 1er club (tres integrantes de cada genero) femenino/ masculino   40 euros
- 2º club femenino/masculino      30 euros
- 3º club femenino/masculino      20 euros
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🏆 Trofeos III ACUATLÓN REAL ASTILLERO DE GUARNIZO

- La no presencia en la ceremonia de premiación supondrá la 
perdida de trofeos y premios.

- Al pódium solo podrán subir los deportistas premiados. En 
clasificación de clubes subirán 3 deportistas. 

- SORTEO DE MATERIAL:

- Tras la entrega de premios habrá un pequeño sorteo de 
material deportivo entre todos los deportistas inscritos.

- El sorteo será por el número de dorsal. El premio solo puede 
recogerlo el propio deportista, dorsal en mano.
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¡¡¡Te esperamos el Domingo 
30 de Julio!!!
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