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Tras nueve ediciones de la Milla Maria de Villota, en 2023 se 
programa el I Triatlón María de Villota, junto a la X Milla.
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📍Localización: Península de la Magdalena

⚠Importante
El día de la prueba no se 
podrá aparcar en El Real Sitio 
de la Magdalena, solo habrá 
acceso a vehículos 
autorizados. El tráfico rodado 
estará cortado de 7:30 a 
12:00 h. 

Habrá aparcamiento en las 
inmediaciones (Parking de la 
playa de El Camello).
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⏲ Horarios Sábado 1 de julio

📍 Lugar: Hotel Santemar (C/ 

Joaquín Costa, 28, 39005 

Santander)

10:00-20:00 h. Recogida de 

Dorsales y entrega bolsa del 

corredor.

Se recuerda al deportista hacer 

entrega de 1 litro de leche a favor 

de la Cocina Económica de 

Santander.
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⏲ Horarios Domingo 2 de julio

📍 Lugar: Real Sitio de la Magdalena. Horarios I Triatlón María de Villota

06:30-07:00 h. Inicio montaje circuitos ciclismo/carrera, boxes y meta/salida

07:45-08:15 h. Entrega de dorsales (zona Palacio)

07:45-08:30 h. Apertura Boxes Transición 1 y Transición 2

  A boxes solo podrán acceder deportistas y personal autorizado.

08:15 h. Montaje circuito natación

8:30 h. Cierre de Boxes

08:45 h. Salida Categoría Femenina, Salida Categoría Masculina y Salida Paratriatlón.

🏆 Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicarán las clasificaciones provisionales, 
habrá 20 minutos para posibles reclamaciones. La entrega de trofeos de I Triatlón María de Villota 
y X Milla María de Villota será a las 10:45 h.
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⏲  Horarios Domingo 2 de julio

📍 Lugar: Real Sitio de la Magdalena. Horarios X Milla María de Villota

 A las 9:30 horas finalización estimada del último participante del Triatlón. 

A las 10.00 se realizará el calentamiento para los participantes en la Milla. 

A las 10.15 horas salida de las carreras infantiles. 

A las 10:30 horas salida de la carrera popular. 

A las 10:45 horas entrega de trofeos 

A las 11:15 horas restablecimiento de la circulación

🏆 Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicarán las clasificaciones 

provisionales, habrá 20 minutos para posibles reclamaciones. La entrega de trofeos del I 

Triatlón María de Villota y X Milla María de Villota será a las 10:45 h.
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• La competición se regirá por el reglamento de competiciones de la 
Federación Española de Triatlón 2023. Reglamento FETRI 2023

📃 Reglamento

• El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que lleva 
realizado en cada segmento.

Será obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demás personal acreditado, 
voluntarios, Policía Local, Cruz Roja y Protección Civil.

• El triatleta tiene la obligación de tener su bicicleta y equipo en las condiciones de 
seguridad deseables, así como responsabilizarse de su estado y condición física.

• Los boxes cerraran 15 minutos antes de la salida (08:30 h.)
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MATERIAL
• La Organización entregará a cada deportista dorsal de 

competición (deberá ir en la parte delantera durante la 
carrera a pie y en la parte trasera del cuerpo durante el 
sector de ciclismo). Dicho dorsal se llevará mediante goma 
elástica y deberá ser visible en todo momento. También se 
entregarán dorsal de bicicleta (colocar en la tija del sillín), 2 
pegatinas para casco (colocar en el lado izquierdo y centro 
del casco) y pegatina para guardarropa.

• A la entrada de boxes (T1) se dará gorro de natación (de 
silicona y con su dorsal rotulado) y se entregará al 
deportista un chip para el cronometraje electrónico. El 
mismo se colocará en el tobillo izquierdo. Ese chip será 
devuelto tras concluir la prueba. El deportista se hace 
responsable de su perdida o no devolución.
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• Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad

• Casco puesto sobre la cabeza y abrochado.

• No esta permitido el uso de acoples, ni bicicletas de contrarreloj (cabras). Está permitido el 
uso de bicicletas de montaña (BTT, MTB).

Dentro de la transición:

• Bicicleta colocada a la izquierda del número de dorsal correspondiente.

• El casco colgado de las correas sobre la bicicleta, con las correas abiertas.

• Durante la competición, el material ya utilizado deberá colocarse dentro de la cesta.

• En boxes solo se podrá dejar material a ser utilizado en la competición

• HABRÁ SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta/T2.

✔Control  de Material
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ CIRCUITOS

• ¼ milla

• 2,5 millas

• 1 milla
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ Recorridos – Natación

• Natación
• Distancia = ¼ milla
• Salida conjunta chicas/chicos/paratriatleta

• Las chicas llevaran gorro rosa, los chicos gorro rojo y el paratriatleta/guía gorro 
blanco. Los gorros serán de silicona.

• La salida se realizará desde el Embarcadero Real, desde dentro del agua.
• El segmento de natación estará controlado por zodiac y moto de agua de Cruz 

Roja, así como con tablas de la Federación Cántabra de Salvamento y 
Socorrismo.

• La marea está próxima a bajamar, precaución evitando las zonas de rocas.

• Dejaremos las boyas a hombro derecho.
• Salimos al agua paralelos al espigón de Bikinis.

• La organización se reserva el derecho de modificar el circuito de natación si las 
condiciones no fuesen optimas.
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ Recorridos – Natación

• Observación: La salida se 
realizará desde el agua.

• A dicho Embarcadero 
deben desplazarse los 
deportistas a pie desde T1. 
Se pide precaución al 
acceder al agua (la marea 
estará baja) para evitar 
cortes y caídas

• Oficiales federativos 
controlarán este segmento 
desde embarcaciones.
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ Recorridos – Natación

• NEOPRENO

• Una hora antes de la salida se tomará la temperatura 
del agua. Por megafonía se anunciará la temperatura.

• Neopreno prohibido. Agua por encima de 22ºC

• Neopreno opcional. Agua entre 15,9 y 22ºC

• Neopreno obligatorio. Agua por debajo de 15,9 ºC

• MAREA

• La bajamar será a las 10:19 h. con un coeficiente de 82.
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📍 Transición T1 (natación-ciclismo)

Se saldrá del agua por la Playa de Bikinis y se 
subirá a la campa por las escaleras (19 escalones 
en 5 tramos).
Precaución al acceder al circuito de ciclismo.
El deportista deberá introducir el material usado 
en las cajas habilitadas en su espacio de box.
Recordemos que en bici se debe llevar el dorsal a 
la espalda. Está prohibido andar montado en 
boxes (solo se podrá montar tras pasar línea de 
montaje).
Obligatorio casco puesto y abrochado desde 
antes de coger la bicicleta. 
Salimos de boxes por el fondo, los bordeamos y 
accedemos al carril de montaje.
Subimos a la bici en línea de montaje.
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ Recorridos – Ciclismo

• Ciclismo
• Distancia = 2,5 millas
• Drafting permitido entre categoría masculina y 

femenina exceptuando la categoría de paratriatleta 
• Prohibidos acoples y bicis de contrarreloj (cabras). BTT 

permitidas.
• Precaución con los deportistas que se integren al 

circuito desde la T1 y con los triatletas que estén 
corriendo ya el segmento a pie.

. 
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📍 Transición T2 (ciclismo-carrera a pie)

Tras pasar dos veces por la zona de meta 
en la tercera subida al Palacio de la 
Magdalena giramos a la izquierda, por 
un camino de tierra, hasta llegar a línea 
de desmontaje.

En caso de coincidir ciclistas con 
corredores tendrán preferencia estos 
últimos, ya que están en sus últimos 
metros de competición.

Salimos por el fondo de boxes para 
iniciar el último segmento.
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🏊‍♀️🚴‍♂️🏃‍♂️ Recorridos – Carrera a pie

• Carrera a Pie
• Distancia = 1 milla

• Nº Vueltas = 1 vueltas al circuito de La Magdalena

• Se debe correr pegado al margen izquierda (simultaneidad con el 
circuito ciclista)

• La meta estará situada en el Palacio de la Magdalena

• El circuito a pie será el mismo que el de la X Milla María de Villota

. 
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• Una vez finalizada la prueba solo se podrá retirar el material de boxes cuando haya 
llegado el último ciclista y asi lo apruebe la Jueza Arbitro. Se deberá retirar el 
material de forma individual y mostrando en los controles de salida el dorsal de 
competición.

• Para las 10:00 h. se desmontarán los boxes de T1 y T2. El material que permanezca 
en los mismos se dejará en la zona de meta.

• Hay que devolver en meta el chip de tobillo al personal de organización. Todo 
deportista que no devuelva el chip responde económicamente del mismo.

• Una vez terminado el triatlón el tráfico seguirá cortado, pero se pide precaución si se 
sale del Palacio en bicicleta (habrá vehículos de la organización y el acceso al Palacio 
d ellos niños de la Fundación Ana Carolina Díez Mahou.

• Todo deportista premiado que no acuda a la ceremonia de premios perderá su 
trofeo.

• Solo podrán subir al podium los deportistas premiados.
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🏆 Trofeos I Triatlón María de Villota

• Trofeos a los 3 primeros de la clasificación 

absoluta

• Trofeos a los 3 primeros de la clasificación 

universitaria

• Absoluta (F/M)

• Universitario (F/M)
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¡¡¡Te esperamos el Domingo 2 
de Julio!!!
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