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LEGADO
MARIA DE VILLOTA

El Legado es una iniciativa y movimiento que da continuidad a las acciones benéficas que
Maria puso en marcha. Maria de Villota fue una pi|oto de automovilismo que desarrollo su
carrera deportiva durante 17 anos en las modalidades de Karting, Turismos, Rallies, GT's y

N\onop|azas, hasta alcanzar su meta: la Formula 1. Ocho anos después de su fallecimiento,

sigue siendo un ejemplo de superacion, teson, alegria y optimismo #lavidaesunregalo

Tras nueve ediciones de la Milla Maria de Villota, en 2023 se
programa el | Triatlon Maria de Villota, junto a la X Milla.
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{{ Localizacién: Peninsula de la Magdalena
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Almportante

El dia de la prueba no se
podra aparcar en El Real Sitio
de la Magdalena, solo habra
acceso a vehiculos
autorizados. El trafico rodado
estara cortado de 7:30 a
12:00 h.

Habra aparcamiento en las
inmediaciones (Parking de la
playa de El Camello).
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Horarios Sdbado 1 de julio

{ Lugar: Hotel Santemar (C/
Joaquin Costa, 28, 39005
Santander)

10:00-20:00 h. Recogida de
Dorsales y entrega bolsa del
corredor.

Se recuerda al deportista hacer
entrega de 1 litro de leche a favor
de la Cocina Econdmica de
Santander.
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Botellin de Agua y Multifrutas Solan de Cabras.
Fotoprotector Heliocare 360° SPF 50+ de Cantabria labs.
Revista Hola de la Semana, Especial Fashion y Living.
Gymsack y Buff del Banco de Santander.

Caja de 50 Mascarillas de proteccion IBP.
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Horarios Domingo 2 de julio

( ? Lugar: Real Sitio de la Magdalena. Horarios | Triatlon Maria de Villota

06:30-07:00 h. Inicio montaje circuitos ciclismo/carrera, boxes y meta/salida
07:45-08:15 h. Entrega de dorsales (zona Palacio)
07:45-08:30 h. Apertura Boxes Transicion 1y Transicion 2

A boxes solo podran acceder deportistas y personal autorizado.

08:15 h. Montaje circuito natacion

8:30 h. Cierre de Boxes

08:45 h. Salida Categoria Femenina, Salida Categoria Masculina y Salida Paratriatlon.

Q Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicaran las clasificaciones provisionales,
habra 20 minutos para posibles reclamaciones. La entrega de trofeos de | Triatlon Maria de Villota

y X Milla Maria de Villota sera a las 10:45 h.
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TRIATLON

Horarios Domingo 2 de julio

( ? Lugar: Real Sitio de la Magdalena. Horarios X Milla Maria de Villota

A las 9:30 horas finalizacidon estimada del ultimo participante del Triatlon.
A las 10.00 se realizara el calentamiento para los participantes en la Milla.
A las 10.15 horas salida de las carreras infantiles.

A las 10:30 horas salida de la carrera popular.

A las 10:45 horas entrega de trofeos

A las 11:15 horas restablecimiento de la circulacidon

Q Entrega de Trofeos: Tras finalizar la prueba se publicaran las clasificaciones
provisionales, habra 20 minutos para posibles reclamaciones. La entrega de trofeos del |
}lriatlén Maria de Villota y X Milla Maria de Villota sera a las 10:45 h.
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=| Reglamento

—

* La competicion se regira por el reglamento de competiciones de la

Federacion Espanola de Triatlon 2023. Reglamento FETRI 2023

El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Sera obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demas personal acreditado,
voluntarios, Policia Local, Cruz Roja y Proteccion Civil.

El triatleta tiene la obligacion de tener su bicicleta y equipo en las condiciones de
seguridad deseables, asi como responsabilizarse de su estado y condicion fisica.

Los boxes cerraran 15 minutos antes de la salida (08:30 h.)
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Circular.21.22-Competiciones-Reglamento-de-competiciones-edicion-2023.pdf?fbclid=IwAR2BdWElilNuShUD9qN9Rh-o7am48ZCzGP77cl8vrRTc-UQag0x8Zn19UKY

MATERIAL

 La Organizacion entregara a cada de||oortista dorsal de

competicion (debera ir en la parte delantera durante la
carrera a pie y en la parte trasera del cuerpo durante el
sector de ciclismo). Dicho dorsal se llevara mediante goma
elastica y debera ser visible en todo momento. También se
entregaran dorsal de bicicleta (colocar en la tija del sillin), 2
pegatinas para casco (colocar en el lado izquierdo y centro
del casco) y pegatina para guardarropa.

A |la entrada de boxes (T1) se dara gorro de natacion (de

silicona y con su dorsal rotulado% y se entregara al
deportista un chip para el cronometraje electronico. El
mismo se colocara en el tobillo izquierdo. Ese chip sera
devuelto tras concluir la prueba. El deportista se hace
responsable de su perdida o no devolucion.
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v Control de Material

—

Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad
Casco puesto sobre la cabeza y abrochado.

No esta permitido el uso de acoples, ni bicicletas de contrarreloj (cabras). Estd permitido el
uso de bicicletas de montana (BTT, MTB).

Dentro de la transicion:

Bicicleta colocada a la izquierda del numero de dorsal correspondiente.

El casco colgado de las correas sobre la bicicleta, con las correas abiertas.

Durante la competicidn, el material ya utilizado debera colocarse dentro de la cesta.
En boxes solo se podra dejar material a ser utilizado en la competicidn

HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta/T2.
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on & $2 CIRCUITOS

e Yamilla

1 TRIATLON MARIA DE VILLOTA
2 de Julio de 2023 ~ Peninsula de
la Magdalena

1 Salda dela prueba (8.45
horaz). Embarcadero Real
Secror de Nataodn {color
morada). % de milla hasta playa
de Biunis

e 2,5 millas

e 1 milla

2 T-1 Transicidn sector de
natacion - sector ciclismo
(boxes). Sector ciclismo (color
amarnilio): Salida de
Caballerizas, subida hasta el
Palacio y & partir de ese punto
2 vueltas ol recorndo habaual
de establacido en la Milla da
Maria de Villota

3. Enls Glsma vuelts del sactor
ciclismo los participantes se
desviarén por &l recorrido de la
fachads ceste del Palacio pars
acceder 3 la T-2 {recorndo
color rosa).

& T-2. Transadn del sector
ciclismo al sector de carrera &
pie (boxes). Sector carrera a ple
(recorrido color roye). Una vez
iniciada s carrera 2 pie ze
realizara e recorrido habitual
establecido en ls Milla de Maris
de Viliota hasta llegar 3 meta
(arco ubicado en fa fachada
principal del Palacio frente a s
puerta principa)

5. Meta
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oh & $2 Recorridos — Natacién

e Natacion

Distancia = % milla
Salida conjunta chicas/chicos/paratriatleta

Las chicas llevaran gorro rosa, los chicos gorro rojo y el paratriatleta/guia gorro
blanco. Los gorros seran de silicona.

La salida se realizara desde el Embarcadero Real, desde dentro del agua.

El segmento de natacidn estara controlado por zodiac y moto de agua de Cruz
Roja, asi como con tablas de la Federacién Cantabra de Salvamentoy
Socorrismo.

La marea esta proxima a bajamar, precaucion evitando las zonas de rocas.
Dejaremos las boyas a hombro derecho.
Salimos al agua paralelos al espigdn de Bikinis.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el circuito de natacion si las
condiciones no fuesen optimas.

| TRIATLON MARIA DE VILLOTA 2 JULIO 2023 www.fetricantabria.com @ ¥ @



* QObservacion: La salida se

realizara desde el agua.

A dicho Embarcadero
deben desplazarse los
deportistas a pie desde T1.
Se pide precaucién al
acceder al agua (la marea
estard baja) para evitar
cortes y caidas

Oficiales federativos
controlaran este segmento
desde embarcaciones.

Isla Horadada
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@ % ﬁ Recorridos — Natacion

* NEOPRENO

* Una hora antes de |la salida se tomara la temperatura
del agua. Por megafonia se anunciara la temperatura.

* Neopreno prohibido. Agua por encima de 222C
* Neopreno opcional. Agua entre 15,9y 222C
* Neopreno obligatorio. Agua por debajo de 15,9 2°C

* MAREA

* La bajamar sera a las 10:19 h. con un coeficiente de 82.
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ﬁ? Transicion T1 (natacidn-ciclismo)

Se saldra del agua por la Playa de Bikinis y se
subira a la campa por las escaleras (19 escalones
en 5 tramos).

Precaucion al acceder al circuito de ciclismo.

El deportista debera introducir el material usado
en las cajas habilitadas en su espacio de box.
Recordemos que en bici se debe llevar el dorsal a
la espalda. Esta prohibido andar montado en
boxes (solo se podra montar tras pasar linea de
montaje).

Obligatorio casco puesto y abrochado desde
antes de coger la bicicleta.

Salimos de boxes por el fondo, los bordeamos y
accedemos al carril de montaje.

Subimos a la bici en linea de montaje.
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Ph & $2 Recorridos — Ciclismo

e Ciclismo
e Distancia = 2,5 millas
e Drafting permitido entre categoria masculinay
femenina exceptuando |la categoria de paratriatleta

* Prohibidos acoples vy bicis de contrarreloj (cabras). BTT
permitidas.

* Precaucion con los deportistas que se integren al
circuito desde la T1 y con los triatletas que estén
corriendo ya el segmento a pie.
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ﬁ? Transicién T2 (ciclismo-carrera a pie)

Tras pasar dos veces por la zona de meta
en la tercera subida al Palacio de la
Magdalena giramos a la izquierda, por
un camino de tierra, hasta llegar a linea
de desmontaje.

En caso de coincidir ciclistas con - - ’ . '
corredores tendran preferencia estos | | 1] W Bl B [ oW
AT 7 AT A nm 0 0 e
ultimos, ya que estan en sus ultimos

metros de competicidn.

Salimos por el fondo de boxes para
iniciar el ultimo segmento.
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@ &% =& Recorridos — Carrera a pie

e Carrera a Pie
* Distancia =1 milla

N2 Vueltas = 1 vueltas al circuito de La Magdalena

Se debe correr pegado al margen izquierda (simultaneidad con el
circuito ciclista)

La meta estara situada en el Palacio de la Magdalena

El circuito a pie sera el mismo que el de la X Milla Maria de Villota
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Una vez finalizada la prueba solo se podra retirar el material de boxes cuando haya
llegado el ultimo ciclista y asi lo apruebe la Jueza Arbitro. Se deberd retirar el
material de forma individual y mostrando en los controles de salida el dorsal de
competicion.

Para las 10:00 h. se desmontaran los boxes de T1 y T2. El material que permanezca
en los mismos se dejara en la zona de meta.

Hay que devolver en meta el chip de tobillo al personal de organizacion. Todo
deportista que no devuelva el chip responde econdmicamente del mismo.

Una vez terminado el triatlon el trafico seguira cortado, pero se pide precaucion si se
sale del Palacio en bicicleta (habra vehiculos de la organizacién y el acceso al Palacio
d ellos nifios de la Fundacion Ana Carolina Diez Mahou.

Todo deportista premiado que no acuda a la ceremonia de premios perdera su
trofeo.

Solo podran subir al podium los deportistas premiados.
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Y2 Trofeos | Triatlén Marfa de Villota

* Trofeos a los 3 primeros de la clasificacion

absoluta

* Trofeos a los 3 primeros de |la clasificacion

universitaria

* Absoluta (F/M)

* Universitario (F/M)
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ACION'GANT:

WWW. fetrlcan abria.

iiiTe esperamos el

Domingo '

Legack de Julio!!! »
DEMV:-LR.T!A INSTITUTO MUNICIPAL CANTAB'RIA
0 DePORTES  f TRIATLON

ANA CAROLINA
DIEZ MAHOU

J\
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EUROPEA DEL
ATLANTICO
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