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📍Localización:Aparcamiento Playa del Rostro/ Muelle de Pedreña

- ORGANIZADOR: Federación Cántabra de Triatlón y PM 

- COLABORA: Ayuntamiento de Marina de Cudeyo 

- Se realizarían 3 competiciones distintas:
- Juveniles, junior, sub-23, senior y veteranos (prueba absoluta): 

Natación 1000 metros y carrera a pie 5,5 km. 

- Infantiles y cadetes: Natación 400 metros y carrera a pie 2 km. 

- Benjamines y alevines: Natación 200 metros y carrera a pie 1 km. 

- Natación en la Playa del Rostro (1000 metros prueba 
absoluta) 

- Carrera a pie desde el puerto de Pedreña hasta la punta la 
Junquera por la Senda Costera. 

- Zona de meta y boxes en el Muelle de Pedreña. 
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📍Localización:Aparcamiento Playa del Rostro/ Muelle de Pedreña

- Aparcamientos próximos (se recomienda acudir con tiempo)

-
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📍Localización:Aparcamiento Playa del Rostro/ Muelle de Pedreña

- Se abrirá la secretaria de la prueba el 
domingo 6 a las 08:15 h. cerrándose media 
hora antes de cada salida. Se recomienda 
acudir pronto a recoger los dorsales. El 
acceso a Boxes para la primera carrera 
(absolutos) comenzará a las 8:30 y finalizará a 
las 9:15.

- Señalar que cerca de la zona de boxes se 
instalaran baños/servicios portátiles.

- A cada participante se le entregará su dorsal 
de papel, imperdibles, gorro de latex
numerado y un obsequio (Visera Cantabria 
Triatlón).

- El gorro de latex será rosa para chicas 
absolutas, y rojo para chico absolutos y todos 
los escolares. 
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📃 Reglamento  FETRI

- En los boxes (zona de transición) se colocará una caja 
numerada (para dejar el material usado y por usar). El 
material usado deberá dejarse dentro de la caja.

- El uso del neopreno estará permitido en base a la 
temperatura del agua, como marca el reglamento de la 
Federación Española de Triatlón (Punto 4.2. TEMPERATURA 
DEL AGUA, pág. 27).  

- https://triatlon.org/wp-
content/uploads/2023/06/1177_Reglamento-de-
Competiciones-Triatlon-CD-09.06.2023.pdf
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📃 Reglamento  FETRI

- Los jueces y oficiales tomarán la temperatura una hora antes de la 
primera salida.

- Las categorías FETRI 2022 son las siguientes:  
- https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Categorias-2023.pdf

- Para acceder a boxes se requerirá licencia federativa, DNI u otro 
documento oficial acreditativo de identidad. Los boxes se cerrarán 
15 minutos antes de cada salida.  Solo los deportistas y personal 
autorizado podrán entrar en boxes. 

- Una vez concluida la prueba, será necesaria la autorización de la 
jueza arbitro para que se pueda acceder a boxes para recuperar el 
material utilizado. Para sacar el material de boxes será necesario 
enseñar el dorsal de competición. 

- Se debe llevar el dorsal delante del cuerpo durante la carrera a pie. 
Para ello se recomienda llevar una goma elástica en la cintura. 
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Distancias y horarios

- A las 9:30 h. tendrá lugar la salida absoluta (desde juveniles a 
veteranos). En la prueba absoluta las chicas saldrán 3 
minutos antes que los chicos:

- 09:30 h. Salida femenina absoluta. (1-5,5 km)
- 09:33 h. Salida masculina absoluta. (1-5,5 km)

- A continuación, a las 10:30 saldrán infantiles y cadetes (0,4-2 
km)

- La última prueba de la mañana, benjamines/alevines (0,2-1 
km), tendrá la salida a las 11:00. dicha prueba no será 
competitiva, todos los deportistas tendrán el mismo 
obsequio (medalla).  
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos

Todas las salidas se realizarán desde la Playa del Rostro, para 
comenzar por el primer segmento de natación. Las boyas se 
dejarán siempre a la derecha. 

Domingo 6 de agosto, pleamar de 08:46 a.m. Coeficiente 
77, altura 4.42 

El segmento de natación estará cubierto con embarcaciones a 
motor y tablas SUP, para velar por la seguridad e integridad 
deportiva de la prueba. 
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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• Una vez finalizado este segmento, se entra en boxes 
(Transición 1, T1), se coloca el calzado y cualquier otro 
elemento a usar en carrera y se dispone a realizar el segundo y 
último segmento de carrera a pie.
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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• Una vez finalizado este segmento, se entra en boxes 
(Transición 1, T1), se coloca el calzado y cualquier otro 
elemento a usar en carrera y se dispone a realizar el segundo y 
último segmento de carrera a pie.

• La salida de la playa, así como los primeros metros del 
segmento de carrera a pie discurre por un camino con 
presencia de pequeñas piedras. Igualmente hay unas pequeñas 
escaleras de subida al comienzo de la senda costera. Se 
recomienda precaución en estas zonas.  

• Está prohibido correr con el torso desnudo. En la carrera a pie 
se deberá llevar el dorsal colocado delante del cuerpo. 
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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🏊‍♀️🏃‍♂️ Circuitos
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Finalizada la prueba habrá avituallamiento líquido y solido (fruta y 
palmerita)
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🏆 Trofeos II Acuatlón Marina de Cudeyo
- Una vez publicadas en el tablón las clasificaciones provisionales habrá 20 

minutos para posibles reclamaciones/apelaciones.
- La entrega de premios comenzará sobre las 11:30 h  
- Se darán trofeos a los tres primeros de cada categoría y por género 

(infantiles/ cadetes/ juveniles/ junior/ sub-23/ vet 1/ vet 2 y vet 3).  
- En categoría absoluta se nombrará a pódium a los cinco  primeros en 

chicas y en chicos.  
- Los deportistas no federados optan por igual a todos los premios 

individuales.  
- Los premios son acumulativos.   
- Habrá clasificación por equipos (clubes federados en triatlón) en la prueba 

absoluta, para la misma puntuarán los tres mejores deportistas por 
genero de ese club.  

- La no presencia en la ceremonia de entrega de premios supone la pérdida 
del mismo.

- Al pódium solo podrán subir los deportistas premiados. 
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Regalos II Acuatlón Marina de Cudeyo

- Al finalizar la entrega de premios se realizará un sorteo de
material deportivo entre todos los participantes. El número
asignado a cada deportista para el sorteo se corresponderá
con el número de su dorsal. Si un deportista agraciado no está
presente en el sorteo se sacará un nuevo número al azar
hasta dar con un deportista premiado. Para recoger el premio
del sorteo será obligatorio mostrar el dorsal a la hora de
recogerlo. Los premios del sorteo no son acumulativos (solo 1
por deportista).
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¡¡¡Te esperamos el Domingo 6 
de agosto!!!
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