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?Localizacién: Playa Punta Parayas

Aeropuerto de Seve
Ballesteros-Santander
(SDR)
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? Localizacién: Punta Pa rayas Este lugar es un referente para la vida deportiva

y recreativa del municipio.

Ha sido escenario de pruebas atléticas como el
Cross Internacional Punta Parayas y de casi

' treinta ediciones de la Travesia a Nado Pepe

2» Gancedo, asi como ser el hogar del Club de
Remo Camargo.

En 2023 se rendira un reconocimiento a
Saturnino Teran Santamaria, presidente
durante 20 afios del Triatlén Camargo, asi como
gran promotor del remo (CR Camargo) y de la
natacion (CN Camargo) en el municipio.

Saturnino Terdn poniendo una medalla a su hijo Pablo.
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Horarios Sabado 19 de agosto 2023

( YMONTAJE BOXES Y MARCAIJE CIRCUITO
12:00- 15:00 H.

RECOGIDA DE DORSALES

15:15 H. -16:30 H.

APERTURA BOXES

16:00 H.- 16:45 H.

Tras la llegada del ultimo ciclista en la prueba sprint se abrirdn boxes (sacar material sprint, meter material supersprint). El box se cerrara por completo al llegar el
ultimo triatleta en la prueba sprint.

Finalizado el ultimo ciclista e la prueba supersprint los boxes abriran de nuevo.

HORARIO

17:00 h. Salida benjamin/alevin. Paratriatleta PTWC (H1) Joseba Azkarate (dorsal 110)
17:20 h. Salida absoluta distancia sprint. Paratriatleta PTSVI (B3) Marcos Garnica/Guia (dorsal 109).

18: 45 h. Salida Supersprint (infantiles, cadetes y absolutos supersprint). Paratriatleta MC3 Aitor Oleaga (dorsal 108).

19:30 h. Finalizacion prueba Supersprint

19:45 h. Comienzo entrega de trofeos
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=| Reglamento

* La competicion se regira por el reglamento de competiciones de la
Federacion Espanola de Triatlon 2023. Reglamento FETRI 2023

—

* El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Sera obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demas personal acreditado,
voluntarios, Policia Local, Cruz Roja y Proteccion Civil.

* Eltriatleta tiene la obligacidon de tener su bicicleta y equipo en las condiciones de
seguridad deseables, asi como responsabilizarse de su estado y condicidn fisica.

* El calentamiento en los circuitos mientras se estan disputando otra salida supondra la
descalificacion del deportista.
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Circular.21.22-Competiciones-Reglamento-de-competiciones-edicion-2023.pdf?fbclid=IwAR2BdWElilNuShUD9qN9Rh-o7am48ZCzGP77cl8vrRTc-UQag0x8Zn19UKY

MATERIAL

* La Organizacion entregara a cada deportista gorro de
natacion, dorsal de competicion (debera ir en la parte
delantera durante la carrera a pie y en la parte trasera del
cuerpo durante el sector de ciclismo). Dicho dorsal se llevara
mediante goma elastica y debera ser visible en todo
momento. También se entregaran dorsal de bicicleta
(colocar en la tija del sillin), 2 pegatinas para casco (colocar
en el lado izquierdo y centro del casco) y pegatina para
guardarropa.

A la entrada de boxes se entregara al deportista un chip
para el cronometraje electronico. El mismo se colocara en el
tobillo izquierdo. Ese chip sera devuelto tras concluir la
prueba. El deportista se hace responsable de su perdida o
no devolucion.
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v Control de Material
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Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad
Casco puesto sobre la cabeza y abrochado.

No esta permitido el uso de acoples, ni bicicletas de contrarreloj (cabras). Estd permitido el
uso de bicicletas de montana (BTT, MTB) solo para las pruebas escolares y supersprint.

Dentro de la transicion:

Bicicleta colocada a la izquierda del numero de dorsal correspondiente.

El casco colgado de las correas sobre la bicicleta, con las correas abiertas.

Durante la competicidn, el material ya utilizado debera colocarse dentro de la cesta.
En boxes solo se podra dejar material a ser utilizado en la competicidn

HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta.
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@ & R CIRCUITOS Y DISTANCIAS

0,150-2-1 km (distancia benjamin/ alevin). 2 vueltas en bici/ 1 vuelta carrera a pie

* 0,750-20-5 km (distancia sprint). 5 vueltas en bici/ 1 vuelta carrera a pie

* 0,3-8-2 km (distancia supersprint) . 2 vueltas en bici/ 1 vuelta carrera a pie

* El paratriatleta PTWC (H1) Joseba Azkarate (dorsal 110) disputara la prueba sprint
saliendo en la primera carrera. Coincidira con los otros deportistas de distancia sprint
y supersprint. En handbike y silla de ruedas le acompafara un auxiliar en todo
momento.
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@ % ﬁ Recorridos — Natacion

* NEOPRENO

* Una hora antes de la salida se tomara la temperatura del agua.
Por megafonia se anunciara la temperatura.

* Neopreno prohibido. Agua por encima de 222C
* Neopreno opcional. Agua entre 15,9y 222C
* Neopreno obligatorio. Agua por debajo de 15,9 °C

* MAREA

e Sabado 19 de agosto de 2023. Pleamar 19:16 h. Coeficiente 76.
1°6 metros.

* EMBARCACIONES

* El segmento acuatico estara controlado por zodiac de Cruz Roja,
oficial y embarcaciones de la Sociedad de Pescadores de Camargo
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@ & R CIRCUITOS Y DISTANCIAS

 Salida benjamin/alevin (17:00 h.)
* Salida conjunta chicos/chicas

* Prueba no competitiva. Tras finalizar la prueba todos los participantes subiran al
podium para recoger su medalla.

Triatién Punta Parayas - Sector de Natacién
benjamines y alevines (1 vuelta, 150 m)
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@ & R CIRCUITOS Y DISTANCIAS

 Salida benjamin/alevin (17:00 h.)

3 Triatlon Punta Parayas - Sector de Ciclismo Benjamines
y Alevines (2 km, 2 vueltas a circuito de 1 km)
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@ & R CIRCUITOS Y DISTANCIAS

 Salida benjamin/alevin (17:00 h.)

Triatlén Punta Parayas - Sector de Carrera a Pie
Benjamines Yy alevines (1 Vuelta ir y volver por el
carril bici - TOTAL 1 KM)
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oh & $2 Recorridos — Natacién

* Natacion Triatlon Sprint
e Distancia = 750 metros

* Lasalida absoluta sera a las 17.20 h. para féminas y veteranos 3

2 minuto después saldran categorias masculinas.

* Las chicas llevaran gorro rosa, los chicos gorro rojo y Ios paratrlatletas/gwa

gorro verde.

TRIATLON PUNTA PARAYAS, SECTOR DE NATACION (750 m, 1 Vuelta)

Linea de salida natacion \
Recorrido natacion *
Boyas (dejar a la izquierda)
Boxes / Zona de transicién Natacion-Ciclismo
Comienzo del sector de ciclismo *
i
Y
LN |
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@ & ﬁ Recorridos- Ciclismo

Triatldn Sprint. El giro de 1802 se dard a la altura de la Empresa Flejes S.L.
En el sector de ciclismo cualquier invasion al carril contrario supondra la
descalificacion del triatleta.

Triatlon Punta Parayas - Sector de ciclismo
Embarcadero de Pena Hermosa (20 km-5 vueltas)

Y .

Sl E:mba caderoides Pena Hermasal
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@&ﬁ Recorridos- Carrera a pie

Triatlon Sprlnt Clrcwto de |da -vuelta. Correr por la

: TRIATLON PUNTA PARAYAS, SECTOR DE CARRERA A PIE
. (5 km en total, 2.5 km ida y 2.5 km vuelta por el carril bici del aeropuerto)

i A
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oh & $2 Recorridos — Natacién

e Natacion Triatlon Supersprint
* Distancia = 300 metros
* La salida sera conjunta para chicos (gorro rojo) y chicas (gorro rosa) y
Bl e Goo metrs. tvuete

paratriatleta (gorro verde)
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Triatldon Supersprint. 2 vueltas hasta Empresa Flejes S.L.

Triatlon Punta Parayas - Sector de Ciclismo - Infantiles,
Cadetes (8 km - 2 vueltas)

Embarcadero de Pena Hermosa

Ria de'Boo
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@&ﬁ Recorridos- Carrera a pie

Triatldon Supersprint

Triatlon Punta Parayas - Sector de Carrera a pie Infantiles, Cadetes
(1 vuelta ir y volver por el carril Bici) - TOTAL 2 KM.

Embarcaderoide RPena Hermosa

Runie o METERe.
. ; i
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FEDER

TRIATLON PUNTA PARAYAS - TRANSICION 1 (NATACION A ;:'
CICLISMO) - TODAS LAS CATEGORIAS s

Final sector de Natacion +
Boxes / Area de transicion :

Comienzo sector de Ciclismo +

.....

XV TRIATLON PUNTA PARAYAS 19 agosto 2023



' DE TRIATLON

ﬁf Giros ciclismo y Transicién T2 (ciclismo-carrera). Todas
las carreras

TRIATLON PUNTA PARAYAS - DETALLE GIRO CICLISMO AL FINAL DE LAS &
VUELTAS 1,2,3Y 4 DE CICLISMO - CARRERA DE ABSOLUTOS

GIRO AL FINAL DE LAS VUELTAS 1,2,3Y 4 DE CICLISMOI | I >

SEGUIR RECTO HASTA BOXEX/TRANSICION 2

AL FINAL DE LAVUELTA 5  ee—p—p—

Boxes / area de transicion
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Se debera retirar el material de boxes de forma individual y mostrando en los
controles de salida el dorsal de competicion, cumpliendo con los tiempos vy
pautas marcadas por organizacion y Juez Arbitro.

Hay que devolver en meta el chip de tobillo al personal de organizacion. Todo
deportista que no devuelva el chip responde econdmicamente del mismo.

Todo deportista/club premiado que no acuda a la ceremonia de premios
perdera su trofeo y premio econémico.

Al podium solo podran subir los deportistas premiados. En clasificacion de
clubes subiran 3 deportistas.

Para los premios econdmicos se debe completar y firmar el correspondiente
recibo.
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Q Trofeos XV TRIATLON PUNTA PARAYAS

* Trofeos a los 3 primeros/as de la clasificacién absoluta y a los 3 primeros/as de las
categorias infantil, cadete, juvenil, junior, sub23, veterano 1, veterano 2 y veterano 3.

Trofeo a los 3 primeros clubes (puntudan 3 integrantes).

* Los tres primeros cantabros/as (deportistas y clubes con licencia cantabra) en las
anteriores categorias recibiran medallas dentro del Campeonato de Cantabria de
Triatlon Sprint y escolar. El campedn/a cantabro/a absoluto recibird el | Trofeo Félix

Javier Martinez Rubio.

* Los campeones de Cantabria absolutos recibiran el maillot distintivo Austral. Los tres
primeros absolutos recibiran un vale de fisioterapia cortesia de CFC (Marta Bolado
https://clinicacfd.es/, regalo personal y no transferible).
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Q Premios XV TRIATLON PUNTA PARAYAS

12/12 absoluto/a

22/22 absoluto/a

32/33 absoluto/a

42/42 absoluto/a

52/52 absoluto/a
1 equipo femenino/1 equipo masculino
2 equipo femenino/2 equipo masculino
3 equipo femenino/3 equipo masculino

1 juv femenino/1 juv masculino
1 junior femenino/1 junior masculino
12 sub232/12 sub232

| Trofeo Félix Javier Martinez Rubio al mejor triatleta
cantabro/a. 50 euros
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#ESORTEO DE MATERIAL:

un deportista agraciado no esta presente en el sorteo se

mostrar el dorsal a la hora de recogerlo. Los premios del
sorteo no son acumulativos (solo 1 por deportista).

E TRIATLON

- Al finalizar la entrega de premios se realizara un sorteo de
material deportivo y productos gastrondmicos entre todos los
deportistas inscritos. El nuUmero asignado a cada deportista
para el sorteo se correspondera con el numero de su dorsal. Si

sacara un nuevo numero al azar hasta dar con un deportista
premiado. Para recoger el premio del sorteo sera obligatorio
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iiiTe esermos el Sabado 19
de agosto!!!

AYUNTAMIENTO
pE CAMARGO
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