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@ Localizacién: Playa San Juan de la Canal (Soto de la

Marina, Bezana) /\ Importante

A las 09:30 h. se cortara la carretera hasta la
11:00 h o la llegada del ultimo ciclista.
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@ HOMENAJE A ANTONIO ESCOBEDO MURNIZ (1946), vecino de
SOTO DE LA MARIN &

Medallista nacional e
internacion en
duatlén (Cptos.
Espafa, Europay
Mundiales de
veteranos) . 5 oros en
Olimpiadas Policias
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Triatleta desde 1990. Deportista,
directivo y secretario de la
Federaciéon Cantabra. Voluntario
incansable y amigo
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@ POR CADA INSCRIPCION SE DONARAN 2 EUROS A
CARITAS

300 euros recogidos en inscripciones

Recogida donativos en metalico el dia qp

prueba en Secretaria Caritas

Diocesana de
Santander
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Horarios Domingo 22 de junio 2025

@ MONTAJE BOXES Y SALIDA/META

07:30- 08:45 H.

09:00-09:25 H. montaje circuito natacién triatlén ASISTENCIA SANITARIA AMBERNE

RECOGIDA DE DORSALES TRIATLON Y TRAVESIA Protocolo federados Cantabria

08:00 H. -09:00 H. https://fetricantabria.com/seguro-medico/
APERTURA BOXES TRIATLON No federados protocolo prueba

08:30 H.- 09:15 H. Federados otras FFAA protocolo federativo

HORARIO

09:30 H. salida femeninay vet3 masculino

AMBERNE S.A.

09:35 H. salida masculina  Tiempo de corte natacién+ bicicleta: 1hora 25 minutos desde la salida. a2 320 505

Fundada en 1982
11:00 H. Apertura secretaria TRAVESIA

11:30 H. Entrega de premios

12:00 H. SALIDA X TRAVESIA SAN JUAN (3 DISTANCIAS)
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El Reglamento

* Reglamento FETRI 2024 https://triatlon.org/wp-
content/uploads/2024/01/Circular.1.24-Competiciones-Reglamento-de-
competiciones-edicion-2024.pdf

L

* El deportista es responsable de conocer el circuito y del recuento de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Sera obligatorio cumplir las indicaciones de los oficiales y demas personal acreditado,
voluntarios, Guardia Civil, Policia Local, Cruz Roja y Proteccion Civil.

* El triatleta tiene la obligacion de tener su bicicleta y equipo en las condiciones de
seguridad deseables, asi como responsabilizarse de su estado y condicion fisica.

* 0,740-18-4,8 kms DISTANCIA SPRINT, DRAFTING PERMITIDO

|
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"TRIATLON

El Reglamento
E Reglamento FETRI 2024

— |

- En los boxes (zona de transicion) se colocara una caja .
numerada (para dejar el material usado y por usar). El material
usado debera dejarse dentro de la caja.

- El uso del neopreno estara permitido en base a la temperatura
del agua, como marca el reglamento de la Federacion Espafiola
de Triatlon (articulo 4.2 paginas 27-29).

- Competiciones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranos 1
neopreno obligatorio por debajo de 15,9 grados y prohibido por
encima de 22 grados.

- Los jueces ?/ oficiales tomaran la temperatura una hora antes de la
primera salida.

|
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MATERIAL

* La_Organizacion entregara a cada deportista gorro de

silicona de natacidon, dorsal de competicidn (debera ir en |la
parte delantera durante la carrera a pie y en la parte trasera
del cuerpo durante el sector de ciclismo). Dicho dorsal se
llevara mediante goma elastica y debera ser visible en todo
momento. También se entregaran dorsal de bicicleta
(colocar en la tija del sillin), 2 pegatinas para casco (colocar
en el lado izquierdo y centro del casco) y pegatina para
guardarropa (no obligatorio).

A la entrada de boxes se entregara al deportista un chip
para el cronometraje electrdnico. El mismo se colocara en
el tobillo izquierdo. Ese chip sera devuelto tras concluir la
prueba (salvo los que doblen con la Travesia). El deportista
se hace responsable de su perdida o no devolucion.
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« Control de Material

' 7

e Llevar DNI, licencia o documento acreditativo de identidad
* Casco puesto sobre la cabeza y abrochado.

* No esta permitido el uso de acoples, ni bicicletas y material de contrarreloj (cabras).

Dentro de la transicion:

* Bicicleta colocada a la izquierda del numero de dorsal correspondiente.

* El casco colgado de las correas sobre la bicicleta, con las correas abiertas.

e Durante la competicidn, el material ya utilizado debera colocarse dentro de la cesta.
* En boxes solo se podra dejar material a ser utilizado en la competicidn

« HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA en zona Salida/Meta.

| TRIATLON SAN JUAN DE LA CANAL 22 junio 2025  www fetricantabria.com ¢ ¥ @



'TRIATLON

Recorridos — Natacion

NEOPRENO

Una hora antes de la salida se tomara la temperatura del agua.
Por megafonia se anunciara la temperatura.

* Neopreno prohibido. Agua por encima de 222C
* Neopreno opcional. Agua entre 15,9y 222C
* Neopreno obligatorio. Agua por debajo de 15,9 2C

MAREA
Bajamar 08:17 h. Coeficiente 71 Pleamar 14:41 h.

EMBARCACIONES

El segmento acuatico estara controlado por zodiac de Cruz Roja,
socorristas con tabla y embarcacion de la organizacion.
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B ' Recorridos- Ciclismo. 5 vueltas
cantrol por chip y cuentavueltas manual
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2  CIRCUITOSY DISTANCIAS

Presencia de 3 motoenlaces, Proteccion Civil y Policia Municipal

* Precaucion en el segmento ciclista, la carretera tiene tramos con firme

irregular.
* Precaucion bajada y badenes.

* QObligatorio circular, por seguridad, por el carril derecho.

e AT 5
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2  CIRCUITOSY DISTANCIAS

Presencia de 3 motoenlaces, voluntarios, Proteccion Civil y Policia Municipal

| Mapa sin nombre =0 g R Y 3 . o : Leyenda

Escribe una descripcion para tu mapa (/) boxes

ASEALTO AGUJERO (FOTO2)
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B ' Recorridos- Carrera a pie

ARRERA PIE (1600M VUELTA)

3 vueltas
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RACIONCANTABRAIDE TRIATLON

www.fetricantabiia.con .,
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B ' Recorridos- TRANSICIONES-T1
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BN ' Recorridos- TRANSICIONES- Incorporacion
circuito ciclista
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"TRIATLON

* Avituallamiento liquido (EDM) y solido (ensalada) post meta.
* Medalla Finisher para todos los deportistas en meta.

* Se debera retirar el material de boxes de forma individual y mostrando en los
controles de salida el dorsal de competicion, cumpliendo con los tiempos vy
pautas marcadas por organizacion y Juez Arbitro.

* Hay que devolver en meta el chip de tobillo al personal de organizacién (salvo
triatletas inscritos en la TRAVESIA). Todo deportista que no devuelva el chip
responde econdmicamente del mismo.

 Todo deportista/club premiado que no acuda a la ceremonia de premios
perderd su trofeo y premio econdmico. Solo se excusaran ausencias justificadas
documentalmente.

e Al pddium solo podran subir los deportistas premiados. En clasificacion de
clubes subiran 3 deportistas.

* Para los premios econdmicos, tanto individuales como clubes-datos financieros
de la entidad-, se debe completar y firmar el correspondiente recibo.
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® Trofeos | TRIATLON SAN JUAN DE LA CANAL

* Trofeos a los 3 primeros/as de la clasificacién absoluta y a los 3 primeros/as de las
categorias juvenil, junior, sub23, veterano 1, veterano 2 y veterano 3.Trofeo a los 3
primeros clubes (puntuan 3 integrantes).

* Los tres primeros cantabros/as (deportistas y clubes con licencia cantabra) en las

anteriores categorias recibiran medallas dentro del Campeonato de Cantabria de

Triatldn Sprint .

* Los campeones de Cantabria absolutos recibiran el maillot distintivo Austral. Los tres
primeros absolutos recibiran un vale de fisioterapia cortesia de CFC (Marta Bolado
https://clinicacfd.es/, regalo personal y no transferible).

* Los 3 primeros/as absolutos/as de la prueba inscripcion gratuita para las 3 horas de
Santander, regalo personal y no transferible
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https://clinicacfd.es/

RACIONCANTABRADE TRIATLON

www.fetricantablia.co <
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12/12 absoluto/a 120 euros
22/22 absoluto/a 75 euros

32/32 gbsoluto/a 35 euros

2 Premios econdmicos (solo

aplicables a triatletas
federados FETRI)

42/42 ghsoluto/a 20 euros

52/52 absoluto/a 15 euros

12 equipo masculino/ femenino 35 euros
22 equipo masculino/ femenino 30 euros
32 equipo masculino/ femenino 20 euros
1 juvenil femenino/masculino 20 euros

1 junior femenino/masculino 20 euros

- 1sub23 femenino/masculino 25 euros
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